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Elternteil

e Adressen und Informationen
o Fir Familien und Fachkrafte



An die Fachleute

Zwei Dinge sind in den letzten Jahren bei der Unterstlitzung von Familien mit einem psychisch er-
krankten Elternteil klar geworden:

e Wenn in einer Familie die Mutter oder der Vater an einer psychischen Erkrankung leidet,
sind immer auch die Kinder betroffen.

e Eine umfassende Hilfe fiir die Familie braucht stets zwei Blickrichtungen — auf den erkrankten
Erwachsenen und auf die Kinder.

Eine professionelle Unterstlitzung der Familie gelingt am besten, wenn die beiden Versorgungsbe-
reiche (Sozial-) Psychiatrie und Jugendhilfe , auf Augenhdhe” kooperieren. Gemeinsam kénnen
sie den Eltern und den Kindern am besten helfen, die Situation zu verbessern.

Seit Herbst 2008 konnte das vom Evangelischen Beratungszentrum initiierte Wrzburger Projekt
fiir Kinder psychisch kranker Eltern mit Mitteln von Aktion Mensch, Sternstunden e. V., Diakonie
und vielen anderen Spendern vielseitige Hilfen fiir die betroffenen Familien anbieten. Daneben
wurde die Qualifizierung und Vernetzung beteiligter Einrichtungen geférdert.

Auf Initiative des Projekts griindete sich der Kooperationsverbund in Unterfranken ,Familien mit
einem psychisch erkrankten Elternteil”, der sich in dieser Broschiire vorstellt. Darin sind Einrichtungen
aufgefiihrt, die sich in besonderer Weise fiir psychisch erkrankte Eltern und ihre Kinder einsetzen.
Die Stichworte Konzeption, Qualifizierung und Kooperation bezeichnen die Merkmale fachlichen
Handelns, auf die sich die Mitglieder des Kooperationsverbunds verstandigt haben.

Ausfiihrliche und aktuelle Informationen diber diese Stellen und ihre Angebote erhalten Sie auf der
Website www.verbund-gzsz.de unter , Kooperationsverbund”. Machen Sie regen Gebrauch von den
Kompetenzen der anderen Einrichtungen und Fachkrafte, lassen Sie die Kooperation zwischen
Jugendhilfe und Psychiatrie zu einer Selbstverstandlichkeit werden. Und helfen Sie uns, den Koopera-
tionsverbund weiterzuentwickeln. Ihre Ideen, Einwande und Neuigkeiten schicken Sie bitte an die
zustandige Mitarbeiterin im Evangelischen Beratungszentrum.

An die Eltern und Kinder

Eine psychische Krise oder Erkrankung eines Elternteils betrifft die ganze Familie. Die Kinder sind
oft stark verunsichert und gehen mit ihren Fragen leer aus. In ihrem emotionalen Durcheinander
brauchen sie jedoch Aufklarung und Hilfe. Die Eltern versuchen, die psychische Krise zu bewaltigen
und gleichzeitig gute Eltern zu sein. Aus Angsten heraus vermeiden viele den Kontakt zu Bezugs-
personen oder Helfern, obwohl ihnen das offene Gesprach sehr helfen wiirde.

Wir méchten den Eltern und Kindern Mut machen, die durch die Erkrankung entstandene Situa-
tion miteinander zu besprechen. Dadurch erhalten die Kinder Orientierung und lernen, dass sie fir
die Probleme nicht verantwortlich sind. Die Eltern kénnen zeigen, wie wichtig ihnen das Wohl
ihrer Kinder ist und mit ihnen (iberlegen, was zu tun ist.

Auch wenn die Hemmschwelle erst einmal hoch erscheint, tut es vielen Familien letztlich gut, sich
Hilfe zu holen. Die Eltern kénnen dadurch Verstandnis und Entlastung erfahren, die Kinder erle-
ben, dass sie als , kleine Angehdrige” ernst genommen werden und mit ihren Sorgen nicht alleine
sind. Sie lernen zu verstehen, weshalb Mutter oder Vater sich so ungewdhnlich verhalt und erhal-
ten Hilfe fur die eigene Situation.

In dieser Broschiire sind Einrichtungen, Dienste und Kliniken aufgefthrt, die sich in besonderer
Weise auf die Unterstiitzung von Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil eingestellt
haben. Zum Teil sind bei den Adressen Ansprechpartner genannt oder Sie erkundigen sich nach
dem Mitarbeiter oder der Mitarbeiterin, die fir diese Hilfe zusténdig ist. Gerne kdnnen Sie dabei
auf den Kooperationsverbund und diese Broschtire verweisen.

Falls Sie Schwierigkeiten haben, eine geeignete Unterstlitzung fir sich zu finden, kdnnen Sie sich
auch an das Fachberatungsangebot des Evangelischen Beratungszentrums Wirzburg wenden.
Wir versuchen, lhnen die passende Hilfe zu geben bzw. zu vermitteln. Wir wiinschen Euch Kindern
und lhnen als Eltern, mit den Problemen nicht allein zu bleiben, sondern mit anderen herauszufin-
den, was am besten getan werden kann.

Kooperationsverbund? Darauf kénnen Sie zdhlen:

Die Einrichtungen, Kliniken und Dienste im Kooperationsverbund Unterfranken haben sich auf
folgende Merkmale ihres fachlichen Handelns festgelegt:
e Konzeption:

Leitlinie der Stelle ist, dass Kinder oder ihre psychisch erkrankten Eltern in einer familienbezogenen
Weise unterstiitzt werden, die die Situation aller Familienmitglieder berticksichtigt.

¢ Qualifizierung:

Das Team bzw. einzelne Mitarbeiter haben sich spezifisch weiterqualifiziert fir die Unterstiit-
zung von Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil.

e Kooperation:

Die Fachkrafte suchen aktiv die Zusammenarbeit mit anderen Stellen und Berufsgruppen, und
tragen so die unterschiedlichen Kompetenzen zusammen.
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m Krankenhaus fiir Psychiatrie Schloss Werneck

Stationdre und ambulante Behandlung psychisch kranker
Menschen, Angehdrigenarbeit H

Einrichtungen in Unterfranken

ﬂ Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern (CV)

Beratung bei Erziehungsfragen, Trennung oder familidren Krlsen
Angebote fiir Klnder Gruppe ,Barenstark”

Psychosoziale Beratungsstelle fiir Suchtfragen (CV)

Beratung fiir suchtbelastete Menschen und ihre Angehdrigen, § E
Gruppe ,Barenstark” :

. Amt fiir Kinder, Jugend und Familie/
: ASD - Landkreis Aschaffenburg

Beratung von Kindern und Eltern, Hilfe bei familia-

ren Krisen, Vermittlung von Jugendhllfelelstungen ~~~~~~~~~

- m Krankenhaus fiir Psychiatrie Lohr
P Stationare und ambulante Behandlung psychisch

kranker Menschen, Angehdrigenarbeit

i :"‘. Aschaffenburg Lxr

ﬂ Erziehungsberatung Miltenberg (CV)

Beratung bei Erziehungsfragen, Trennung oder familiéren Krlsen
Angebote fiir Kinder, Gruppe ,, Lowenherz

Miltenberg.

Tauberbischofsheim

m Psychotherap. Zentrum, Kitzbergklinik

Psychotherapeut., padagogische und medizinische ......
Behandlung von Menschen aller Altersgruppen mit
psychischen und psychosomatischen Erkrankungen

Bad Mergenthéim
Ausfihrliche Infos und weitere Adressen finden Sie unter: g §

www.verbund-gzsz.de

m Sozialpsychiatrischer Dienst (CV)

Bad Klssmgen

St. Ludwig
0.

Wiirzburg

Kitzingen

ﬂ Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

m Sozialpsychiatrischer Dienst (DW)

Ambulante Hilfe und Krisenintervention fiir psychisch erkrankte
Menschen und ihre Angehdrigen, Betreutes \Wohnen '

m Haus am Kurpark: Mutter-Kind-Kurklinik

................. ~ Stationdre Vorsorge- und Reha-MafBnahmen fur
................. Miitter und ihre Kinder (0-12 J.), Gruppen

@
Bad Konigshofen

Ambulante Hilfe und Krisenintervention fir psychlsch
erkrankte Menschen und ihre Angehdrigen

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene (CV)

Beratung bei Erziehungsfragen, Trennung oder familidren Krisen,
Angebote fiir Kinder, Gruppen

Beratung von Kindern und Eltern, Hllfe bei famlllaren
Krisen, Vermittlung von Jugendhilfeleistungen :

Eﬂ Jugendhilfezentrum Maria Schutz

(Teil-) Stationare heilpadagogisch-therapeutische

Behandlung von Kindern (5-21 J.), mit Elternberatung :
S S S e e

X Antonia-Werr-Zentrum St. Ludwig

(Teil-) Stationdre Betreuung fiir Madchen (ab 111J.),
Mutter-Kind-Gruppe, ambulante Hilfen, Inobhutnahme

............................................................................... N

............. m Allgemeiner Sozialdienst — Lkr. Kitzingen

Beratung von Kindern und Eltern, Hilfe bei familia-
ren Krisen, Vermittlung von Jugendhilfeleistungen

Beratung bei Erziehungsfragen, Trennung oder familidren Krisen,
Angebote fiir Kinder, Gruppen H

Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit (DW)

Rat und Tat fiir Menschen in materiellen und
psychosozialen Notlagen, Vermittlung von H|Ifen

...........

PFAD FUR KINDER in Bayern e.V.

Beratung und Seminare flir Pflege- und : :
Adoptiveltern, Info fiir Fachkrafte




n Universitatsklinik fiir Psychiatrie Wiirzburg

™ n u L] 3 L . 1

E I n rl c htu n e n I n Wu er u r Psychosoziale Suchtberatungsstelle Stationare und ambulante Behandlung psychisch &
: (Blaues Kreuz) kranker Menschen, Angehdrigenarbeit, Familien-

sprechstunde in Kooperation mit EBZ

: Beratung fiir suchtbelastete Menschen  § : 3

nd |h.r'(iAngehor.|'g'en, Verm.l't.t'lung PA Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie

Diagnostik und Therapie samtlicher psychischer
Storungen im Kindes- und Jugendalter

- Psychosoziale Beratungsstelle
fiir Suchtprobleme (CV)
Beratung fiir suchtbelastete Menschen und |hre
Angehdrigen, Online-Beratung, Gruppen

Iﬂ Tagesklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie :
: Tagesklinische Behandlung von Kindern/Jugendlichen
mit psychischen und Verhaltensstrungen i

m Sozialpsychiatrischer Dienst (ESW)
Ambulante Hilfe und Krisenintervention fiir psychisc
erkrankte Menschen und ihre Angehdrigen

m Evang. Kinder-, Jugend- und Familienhilfe (DW)
(Teil-)Stationare heilpddagogisch-therapeutische 4
Behandlung von Kindern (6-18 J.), mit Elternberatung,
ambulante Hilfen, Inobhutnahme

\ ........................................................................

m Autismus-Kompetenzzentrum Unterfranken :

Versbach

Sozialpsychiatrischer Dienst (BRK)
Ambulante Hilfe und Krisenintervention fir psych|sch
erkrankte Menschen und ihre Angehdérigen, Gruppe
fiir erwachsene Kinder, Betreutes \Wohnen

. Lengfeld

!PT Therapeutisches Heim Sankt Joseph (SkF) Diirrbachtal Grombiihl .L'I‘ﬁa|ein5-..~ ;
: X muhie .................... Beratung fir Betroffene, Angehdrige und Fach-
R S Wt Y ARRERE Sa kréfte, Vermittlung von Angeboten

(Teil-) Stationdre heilpadagogisch-therapeutische Behand- :--...
lung von Kindern (6-18 J.), mit Elternberatung =

A Fachambulanz fiir Suchtkranke (Hephata) }

Ambulante Rehabilitation fiir Suchtkranke
(ab 18. Lj.), Nachsorge, Vermittlung

I Christophorus-Schule der Lebenshilfe
: Fir die Zielgruppe von Schule, SVE und Tages-
statte: Einzelarbeit und Elterngespréche )

m Sozialpadagogische Familienhilfe (SkF)
Beratung bei Ehe-, Familien- und Lebensfragen,

bei Trennung und Krisen, Gruppen

Intensive aufsuchende Unterstiitzung fir Familien :
; in ihrem Lebensumfeld T e e Y e
- Psychotherapeut Beratungsdienst (SkF) ; . e {0 Sozialpadagogische Familienhilfe (DW)
Beratung bei Erziehungsfragen, Trennung oder & .- 2 R Intensive aufsuchende Unterstiitzung fiir Familien
""" ) p in ihrem Lebensumfeld

familidren Krisen, Angebote fir Kinder, Gruppen .......

m Amt fiir Jugend und Familie — Lkr. Wurzburg

Beratung von Kindern und Eltern, Hilfe bei familiéren
Krisen, Vermittlung von Jugendhilfeleistungen i

;A Allgemeiner Sozialdienst — Stadt Wiirzburg :"'-.,Frauenland"""

Beratung von Kindern und Eltern, Hilfe bei famili4- }
: ren Krisen, Vermittlung von Jugendhilfeleistungen ! :
) Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit (DW)
Rat und Tat fiir Menschen in materiellen und psy- }

chosozialen Notlagen, Vermittlung von Hilfen

{50 Agnes-Sapper-Haus (DW) .
: Ubergangseinrichtung fiir Menschen mit psychischen i .
Erkrankungen, Betreutes Wohnen

Steinbachtal

n Evangelisches Beratungszentrum (DW) :
: Beratung bei Erziehungsfragen, Trennung oder familidren Krisen,

{PHA Sozialpadagogische Familienhilfe (Awo) , 4 B , fisen
: Intensive aufsuchende Unterstiitzung fiir Familien Heidingsfeld Angebote fur“Kmdelr,l Gruppen , Gute Zeiten — schlechte Zeften,
: in threr Leb feld : LIt's my turn”, Familiensprechstunde in Universitatsnervenklinik
2 in ihrem Lebensumfe LY ettt ettt ettt ettt :
B Psychologischer Beratungsdienst (Wi)
custieplissurudee e TemSuEe -\ A T U - a Beratung bei Erziehungsfragen, Trennung oder
Heuchelhof @ familidren Krisen, Angebote fiir Kinder, Gruppen

www.verbund-gzsz.de




Beratungsstellen — Erziehung,
Ehe, Familie, Leben

Evangelisches Beratungszentrum (EBZ)

mit Fachberatungsangebot , Gute Zeiten — schlechte
Zeiten" fiir Kinder und ihre psychisch erkrankten Eltern
Stephanstr. 8, 97070 Wiirzburg

Tel. 0931 30501-0 (Frau Rapp)

Psychotherapeut. Beratungsdienst im UBBZ

Sozialdienst katholischer Frauen Wiirzburg
Frankfurter Str. 24, 97082 Wiirzburg

mit AuBenstellen in Ochsenfurt und Giebelstadt
Tel. 0931 41904-61 (Herr Frohlich, Frau Teske)

Psychologischer Beratungsdienst
— Erziehungsberatung

der Stadt Wiirzburg, mit den Standorten

- Heuchelhof: Rémerstr. 1, 97084 Wiirzburg
Tel. 0931 68422

- Lindleinsmuhle: OstpreuBenstr. 14, 97078
Wiirzburg, Tel. 0931 283335 (Herr Dickhut)

Katholische Beratungsstelle fiir Ehe-,
Familien- und Lebensfragen

Didzese Wiirzburg
Dominikanerplatz 8, 97070 Wiirzburg
Tel. 0931 386-69000 (Herr Rischstroer)

Beratungsstelle fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern

Caritasverband Aschaffenburg
Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg
Tel. 06021 392-220 (Frau Klaus, Frau Zerbe)

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene

Diakon. Werk Kitzingen, Caritas Kitzingen
Giterhallstr. 3, 97318 Kitzingen
Tel. 09321 7817 (Frau Bury, Herr Griinspek)

Beratungsstelle fiir Familien — Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

Caritasverband Landkreis HaBberge e.V.
Obere Vorstadt 19, 97437 HaBfurt
Tel. 09521 69131

Psychologische Beratung fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern

Erziehungsberatung Miltenberg
Caritasverband Landkreis Miltenberg e.V.
Hauptstr. 60, 63897 Miltenberg

Tel. 09371 978920 (Frau Reuter)

Kliniken fiir Psychiatrie und
Psychotherapie

Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik und Psycho-
therapie des Universitatsklinikums Wiirzburg

mit Institutsambulanz und Tagesklinik
Fiichsleinstr. 15, 97080 Wiirzburg
Tel. 0931 201-77730 (Frau Berninger)

Krankenhaus fiir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatische Medizin Schloss Werneck,

mit Institutsambulanz und Tagesklinik (Schweinfurt)
Bezirk Unterfranken

Balthasar-Neumann-Platz 1, 97440 Werneck

Tel. 09722 21-0 (Zentrale)

Krankenhaus fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatische Medizin in Lohr,

mit Institutsambulanz und Tageskliniken
Bezirk Unterfranken

Am Sommerberg, 97816 Lohr am Main
Tel. 09352 503-0 (Zentrale)

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie

des Universitatsklinikums Wiirzburg
Fiichsleinstr. 15, 97080 Wiirzburg
Tel. 0931 201-78600 (Frau Kuhlmann, Herr Ganzer)

Tagesklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie

Diakonisches Werk Wiirzburg
Lindleinstr. 7, 97080 Wiirzburg
Tel. 0931 25080-40 (Herr Reichert, Herr Fenn)

Psychotherapeutisches Zentrum, Kitzbergklinik

Erlenbachweg 24
97980 Bad Mergentheim
Tel. 07931 5316-0 (Frau Quenzer)

Jugendamter
Allgemeine Sozialdienste

Allgemeiner Sozialdienst der Stadt Wiirzburg

mit Stadteilbiros in GrombUhl, Lindleinsmhle,
Zellerau und Heuchelhof

Karmelitenstr. 43, 97070 Wiirzburg

Tel. 0931 373736 oder 373379

KA Amt fiir Jugend und Familie

des Landkreises Wiirzburg

Zeppelinstr. 15, 97074 Wiirzburg
Tel. 0931 8003-395

Amt fiir Kinder, Jugend und Familie/

Allgemeiner sozialer Dienst
des Landkreises Aschaffenburg

Bayernstr. 18, 63739 Aschaffenburg
Tel. 06021 394-379 (Herr Schenk)

EEd Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD)

des Landkreises Kitzingen

Kaiserstr. 4, 97318 Kitzingen
Tel. 09321 928-5300 (Herr Adler)

EEX Amt fiir Jugend und Familie

des Landkreises Schweinfurt

Schrammstr. 1, 97421 Schweinfurt
Tel. 09721 55403 (Vermittlung)

Jugendhilfengebote
- ambulant, (teil)stationar

X1 Sozialpadagogische Familienhilfe im EBZ

Diakonisches Werk Wiirzburg
Stephanstr. 8, 97070 Wiirzburg
Tel. 0931 3050122 (Frau Kraft)

Sozialpadagogische Familienhilfe
Sozialdienst kath. Frauen Wiirzburg

Frankfurter Str. 32a, 97082 Wiirzburg
Tel. 0931 451913 (Frau Kern)

Sozialpadagogische Familienhilfe
Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband Unterfranken

Kantstr. 42a, 97074 Wiirzburg
Tel. 0931 29938-250 (Frau Bauerlein)

Evangelische Kinder-, Jugend- und Familienhilfe
Diakonisches Werk Wiirzburg

Lindleinstr. 7, 97080 Wiirzburg
Tel. 0931 25080-0 (Frau Holler)

Therapeutisches Heim Sankt Joseph im UBBZ
Sozialdienst kath. Frauen Wiirzburg

Wilhelm-Dahl-Str. 19, 97082 Wiirzburg
Tel. 0931 41904-37 (Herr Dr. Beck)

Antonia-Werr-Zentrum St. Ludwig
Antonia-Werr-Zentrum GmbH

Post Kolitzheim, 97509 St. Ludwig
Tel. 09385 8-0 (Vermittlung)

Jugendhilfezentrum Maria Schutz
Caritasverband fiir Stadt und Lkr. Schweinfurt

An der Haak 11, 97506 Grafenrheinfeld
Tel. 09723 9104-0 (Frau Gohles)

Sozialpsychiatrische
Einrichtungen

Sozialpsychiatrischer Dienst

Bayerisches Rotes Kreuz Kreisverb. Wiirzburg
Frankfurter Str. 10, 97082 Wiirzburg
Tel. 0931 413080 (Frau Schams, Herr Jakob)

BXY Sozialpsychiatrischer Dienst

Erthal Sozialwerk gGmbH
Juliuspromenade 3, 97070 Wiirzburg
Tel. 0931 55445 (Herr Miller)

BX] Sozialpsychiatrischer Dienst

Diakonisches Werk Bad Kissingen
Stein Str. 2, 97688 Bad Kissingen
Tel. 0971 66497 (Herr Bogun)

EI Sozialpsychiatrischer Dienst

Caritasverband Stadt u. Lkr. Schweinfurt e.V.
Deutschhofer Str. 7, 97422 Schweinfurt
Tel. 09721 715855 (Frau WeiBenseel)

EXB Agnes-Sapper-Haus
Diakonisches Werk Wiirzburg

Friedenstr. 25, 97072 Wiirzburg
Tel. 0931 79704-0 (Herr Hentschel, Herr Hafner)

Einrichtungen bei
Suchtproblemen

E¥ Psychosoziale Beratungsstelle
fiir Suchtprobleme

Caritasverband der Didzese Wiirzburg
Réntgenring 3, 97070 Wiirzburg
Tel. 0931 38658-300 (Herr Baunach)

[EEd Psychosoziale Suchtberatungsstelle

Blaues Kreuz in Deutschland
Haugerring 2, 97070 Wiirzburg
Tel. 0931 35905220 (Frau Neitzel)

EX Psychosoziale Beratungsstelle
fiir Suchtfragen

Caritasverband Aschaffenburg
Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg
Tel. 06021 392-220 (Frau Klaus, Frau Zerbe)

EHE Wiirzburger Fachambulanz — Ambulante
Rehabilitation fiir Suchtkranke

Hephata Hessisches Diakoniezentrum e.V.
Neutorstr. 4, 97070 Wiirzburg
Tel. 0931 353 5155 (Frau Reinhart)



Weitere Angebote und
Einrichtungen

Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit (KASA)
Diakonisches Werk Wiirzburg
Friedrich-Ebert-Ring 24, 97072 Wiirzburg
Tel. 0931 80487-50 (Frau Miiller)

Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit (KASA)

Diakonisches Werk Kitzingen
Kanzler-Stirtzel-Str. 11, 97318 Kitzingen
Tel. 09321 133-816 (Frau Hosch)

Christophorus-Schule fiir Kinder, Jug. und junge
Erwachsene mit vorrangig geistiger Behinderung

mit Tagesstatte und schulvorbereit. Einrichtung
Lebenshilfe Stadt und Landkreis Wiirzburg e.V.
Mainaustr. 38, 97082 Wiirzburg

Tel. 0931 4199030 (Frau Dalhoff)

PFAD FUR KINDER - Landesverband der Pflege-
und Adoptiveltern in Bayern e.V.

Steubstr. 6, 86551 Aichach
Tel. 08251 1050 (Frau Rudiger)

0] Autismus-Kompetenzzentrum Unterfranken

Lindleinstr. 16, 97080 Wiirzburg
Tel. 0931 25080-284 (Frau Ursel)

IZXl Haus am Kurpark, Mutter-Kind-Kurklinik

Parittischer Wohlfahrtsverband
Jahnpromenade 3, 97631 Bad Kénigshofen
Tel. 09761 861 (Frau Schumacher)

Mehr unter
www.verbund-gzsz.de

Uber die Website www.verbund-gzsz.de finden Sie Listen
weiterer Einrichtungen in Unterfranken, die nicht im Koopera-

tionsverbund beteiligt sind und gleichwohl wichtige Hilfe bieten
kénnen:

e Erziehungsberatungsstellen

e Gesundheitsamter

e Jugendamter / Allg. Sozialdienste
e Schwangerschaftsberatungsstellen
e Sozialpsychiatrische Dienste

e Suchtberatungsstellen

Internet - so helfe ich mir selbst

Vielen Familien fallt es schwer, mit AuBenstehenden (iber die
Probleme und vor allem Giber die psychische Erkrankung zu
sprechen. Es ist oft ein langer Weg, bis sich Mutter oder Vater
einer vertrauten Person oder einer Fachkraft anvertrauen oder
die Kinder mit ihren Eltern oder weiteren Bezugspersonen
Uber ihre Situation sprechen.

Bis dahin ist es eine Hilfe, im Internet die notwendige Aufkla-
rung zu erhalten oder sich online beraten zu lassen. Kindern,
Jugendlichen, Eltern und Fachkraften sind folgende Websites
empfohlen:

www.verbund-gzsz.de (Website , Gute Zeiten — schlechte
Zeiten" am EBZ Wiirzburg, mit Kooperationsverbund Ufr.)

www.kipsy.net (Website zum Thema, vom Bundesverband
der Angehdrigen psychisch Kranker)

www.netz-und-boden.de (Website der Initiative fiir Kinder
psychisch kranker Eltern, Berlin)

www.seelennot-ev.de (Website des Hamburger Seelennot
e.V. mit Infos fir Kinder und Eltern)

www.kidkit.de (Website fir Kinder mit suchtbelasteten El-
tern, mit Forum und Online-Beratung)

www.maks-freiburg.de (Website des Modellprojekts fir
Kinder von suchtkranken Eltern)

www.bke.de (Website mit Links zur Onlineberatung des
Fachverbands fir Erziehungsberatung)

www.bag-kipe.de (Website der Bundesarbeitsgemeinschaft
Kinder psychisch erkrankter Eltern, fir Fachleute)

Biicher fiir Kinder, Jugend-
liche und Eltern

Boie, K. (2004). Mit Kindern redet ja keiner. Fischer-
Verlag. Ab 6 Jahre.

Bundesverband der Angehdrigen psychisch Kranker
(auch als Download unter www.kipsy.net):

e Jetzt bin ICH dran ... Information fiir Kinder psychisch
kranker Eltern von 8 bis 12 Jahren

e |t's my turn. Information fiir Jugendliche, die psychisch
kranke Eltern haben

o Nicht von schlechten Eltern ... Information fiir Eltern

Deetjen, C. & Stockigt, K. (2009). Das Seelenentdecker-
album. Bonn.

Eder, S. & Rebhandl, P. (2010). Annikas andere Welt.
Hilfe fur Kinder psychisch kranker Eltern. Salzburg,
edition riedenburg.

Eggermann, V. & Janngen, L. (2006). Fufu und der
griine Mantel. Ab 5 Jahre. Download iiber http://www.
astrazeneca.ch/therapiebereiche/psychiatrie/bestellen/
kinderbuchlein-fufu/

Homesier, S. (2005). Sonnige Traurigtage. Ein Kinder-
fachbuch fiir Kinder psychisch kranker Eltern. Frankfurt,
Mabuse. Ab 6 Jahre.

Homeier, S. & Schrappe, A. (2008). Flaschenpost nach
irgendwo. Ein Kinderfachbuch fiir Kinder suchtkranker
Eltern. Frankfurt, Mabuse. Ab 6 Jahre.

Marchetta, M. (2004). Ich bin’s, Francesca! Ravensburger
Buchverlag. Fir Jugendliche.

Van Assen, K. (2004). Papa macht Geschichten. Ravens-
burger Buchverlag. Ab ca. 11 Jahre.

Wilson, J. (2002). Tattoo Mum. Verlag aare by Sauerlan-
der. Fiir Jugendliche.

Wunderer S. (2010). Warum ist Mama traurig? Ein Vorle-
sebuch fir Kinder mit einem psychisch erkrankten Eltern-
teil. Frankfurt, Mabuse. Ab Kindergartenalter.

Fachbiicher

Lenz, A. (2008): Interventionen bei Kindern psychisch
kranker Eltern. Grundlagen, Diagnostik und therapeutische
MaBnahmen. Géttingen: Hogrefe.

Mattejat, F., Lisofsky, B. (Hrsg.) (2008). Nicht von schlech-
ten Eltern. Kinder psychisch Kranker. Bonn: Balance.

Wiegand-Grefe, S., Mattejat, F. & Lenz, A. (2011) (Hrsg.).
Kinder mit psychisch kranken Eltern. Klinik und Forschung.
Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht

Zobel, M. (2001) (Hrsg.). Wenn Eltern zu viel trinken - Risi-
ken und Chancen fir die Kinder. Bonn, Psychiatrie Verlag.

Filme

Nick Hornby: , About a boy" (Spielfilm, ab 6 Jahre)

Martin Koolhoven: , Knetter — Durchgebrannt”
(Spielfilm, ab 6 Jahre)

“Blaue Str. Nr. 17" (Spielfilm, ab 14 Jahre)

“Tattoo Mum — Eine magische Mutter”
(Spielfilm, ab 12 Jahre)

Spezifische Angebote fiir
Kinder und Eltern

In den letzten Jahren haben einige Einrichtungen in Unter-
franken spezifische Angebote fiir Kinder oder ihre psychisch
erkrankten Eltern entwickelt. Ohne Anspruch auf Vollstandig-
keit seien hier einige genannt:

Familiensprechstunde in der Universitatsnervenklinik
Wiirzburg: wochentliche Beratung ,rund um Kinder und Er-
ziehung" in der Klinik fiir Psychiatrie der Uni Wiirzburg, durch
Mitarbeiterinnen des Evang. Beratungszentrums

Mutter-Kind-Einheit im BKH Lohr: Mdglichkeit zur stati-
ondren Aufnahme einer psychisch erkrankten Mutter zusam-
men mit ihrem kleinen Kind (bis 3 Jahre), bei entsprechender
Indikation und Betreuung

Ambulante aufsuchende psychiatrische Pflege des
BKH Werneck: Hilfe fiir psychisch erkrankte Eltern in ihrem
hauslich-familidren Umfeld, durch die Institutsambulanz des
Bezirkskrankenhauses fiir Psychiatrie in Werneck

Gruppe ,Barenstark” in Aschaffenburg: Angebot der
Erziehungsberatungsstelle des Caritasverbands Aschaffen-
burg fir Kinder aus suchtbelasteten Familien und ihre Eltern,
in Kooperation mit der Psychosozialen Beratungsstelle fiir
Suchtfragen

Gruppe ,Lowenherz” in Miltenberg: Angebot der Erzie-
hungsberatungsstelle des Caritasverbands Miltenberg und
des Sozialpsychiatrischen Dienstes der Arbeiterwohlfahrt, fir
Kinder zwischen acht und zwalf Jahren mit psychisch belas-
teten Eltern

Gruppe ,,Bin kurz weg ..." in HaBfurt: Angebot der
Erziehungsberatungsstelle und der Psychosozialen Beratungs-
stelle des Caritasverbands HaBberge, fiir Kinder und Jugend-
liche zwischen sechs und achtzehn Jahren

Selbsthilfegruppe fiir erwachsene Kinder in Wiirzburg:
Begleitete Gruppe fiir erwachsene Kinder psychisch kranker
Eltern, Angebot des Sozialpsychiatrischen Dienstes vom Bayer.
Roten Kreuz Wiirzburg

Fachberatungsangebot ,Gute Zeiten — schlechte Zei-
ten” fiir Kinder und ihre psychisch erkrankten Eltern
am Evangelischen Beratungszentrum Wiirzburg (EBZ)

e Gruppen ,Gute Zeiten — schlechte Zeiten” fiir Kinder
(6-9 Jahre, 10-12 Jahre)

e Gruppe ,It's my turn” fiir Jugendliche (ab 13 Jahre)

e Familiensprechstunde ,rund um Kinder und Erzie-
hung” fiir Patientinnen und ihre Angehdrigen an
der Klinik firr Psychiatrie des Universitatsklinikums
Wiirzburg

o Spezifische Beratung fir Kinder, Jugendliche, Eltern,
Familien und Fachkrafte
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Fachberatungsangebot ,,Gute Zeiten - schlechte Zeiten”

Das Fachberatungsangebot fir Kinder und ihre psychisch erkrankten Eltern ist ein An-
gebot des Evang. Beratungszentrums und 16st ab September 2011 das Wirzburger
Projekt ab. Die Leistungen richten sich vor allem an Familien aus Stadt und Landkreis
Wiirzburg sowie Kitzingen:

Einzel, Ellern- und Familiengespréiche
Gruppen fur Kinder und Jugendliche Evangelischos
Familiensprechstunde in Uni-Nervenklinik Wirzburg
Kooperation mit anderen Diensfen

Kooperationsverbund in Unferfranken

Ansprechpartnerin: Dipl.-Soz.p&d. Anja Rapp
Evang. Beratungszentrum Wiirzburg
Stephanstr. 8, 97070 Wiirzburg

Telefon 0931 30501-0, Fax -30

Email: rapp.ebz@diakonie-wuerzburg.de

Fachberatungs-
angebot

Diakonie & R
Evangelisches 4 el
Beratungszentrum
Wiirzburg

Aktuelles auf www.verbund-gzsz.de



